
1 Paket Vegetarian Butcher 
Hick Hack Hurra 
1 Blumenkohl 
1 Zwiebel, weiß 
2 Knoblauchzehen 
1 Chilischote 
Olivenöl zum Braten
1 T1 TL Kurkuma 
1 TL Kreuzkümmel, 
gemahlen
1 TL Paprikapulver, edel-
süß 
250g Rote Linsen 
Salz, Pfeffer zum Würzen

Blumenkohlröschen vom Strunk abschneiden und in mundge-
rechte Stücke schneiden. 

Zwiebel und Knoblauchzehen schälen und fein würfeln. Chilisch-
ote ebenfalls in feine Würfel schneiden.

In einem Topf etwas Öl erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Chili 
an-schwitzen. Vegetarian Butcher Hick Hack Hurra hinzugeben. 
Knusprig braten.

Mit Kurkuma, Kreuzkümmel, Paprikapulver und Salz, Pfeffer 
würzen.

Blumenkohl und Linsen mit in den Topf geben und kurz weiter-
braten. 1 Liter Wasser hinzugeben und ca. 20 Min. leicht 
köcheln.

Suppe nochmal mit Salz, Pfeffer abschmecken und in tiefen 
Tellern anrichten.
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Zutaten: Zubereitung:

Rezept der Woche


