Dessert __ KOkOS'MangO'Panna'
Cotta

@ 40 min Zubereitungszeit
(® 10 min Kochzeit
@ 188 kcal pro Portion
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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Kokosraspel, Zucker, Vanillezucker und Agar Agar in einer Schiissel

vermengen. Kokosmilch in einen Topf geben.
1El Kokosraspel

. 2 Trockene Bestandteile in die kalte Kokosmilch riihren. Unter Riihren
1El Zucker, weiB
langsam aufkochen. 1 Min. leicht kochen. AnschlieBend in Glaser

1 Tutchen Vanillezucker abfiillen und vollsténdig auskiihlen lassen.

3 g Agar Agar . . .
3 Mango schélen. Ein paar diinne Scheiben vom Fruchtfleisch

300 ml Kokosmilch abschneiden und zum Ausdekorieren zur Seite legen. Restliche
1 Mango Mango in Wiirfel schneiden. In einer Schiissel fein piirieren Den
GroBteil der Minze fein hacken, ein paar Blatter zur Seite legen.

0,25 Bund Minze
Gehackte Minze unter die piirierte Mango heben.

4 Mango-Scheiben und ein paar Minzblatter darauf anrichten und
servieren.



Nahrwerte

pro 100g pro Portion

Brennwert 280kJ /68kcal 784kJ /188kcal
Fett 2g og

davon gesattigte Fettsduren 2g 5g
Kohlenhydrate 12g 32g

davon Zucker 12g 32g

EiweiB 1g 2g

Salz g 1g



