Vegane Mini-Wiener mit
Kartoffelsalat

@ 30 min Zubereitungszeit
@ 35 min Kochzeit

@ 775 kcal pro Portion
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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Kartoffeln schalen und in ausreichend kochendem

Salzwasser ca. 25 Min. leicht kocheln. AnschlieBend

TPck Greenforce Mini Wiener Wiirstchen abschiitten, auskiihlen lassen und in mundgerechte

750 g Kartoffeln, festkochend Stiicke schneiden. Kartoffeln in eine Schiissel fiillen.

50 g Cornichons 2 Cornichons in Scheiben schneiden. Zwiebel schélen,

1 Zwiebel, rot halbieren und in sehr feine Ringe schneiden. Paprika

. abwaschen, von Kerngehause und Strunk befreien und
1 Paprika, rot
in Wiirfel schneiden. Radieschen abwaschen und in

100 g Radieschen Scheiben schneiden. Petersilie abwaschen, trocken
0,25 Bund Petersilie tupfen und fein hacken.
1 Knoblauchzehe Knoblauchzehe schalen und fein hacken. In einer
60 g TK-Erbsen Pfanne etwas Ol erhitzen. Knoblauch anschwitzen.
Erbsen hin ben. Mit F fgi . Aufkoch
100 ml Gemiisefond inzugeben. Mit Fond aufgieBen. Aufkochen
lassen und heiB iiber die Kartoffeln schiitten.
4 El vegane Mayonnaise
17! Senf Mayonnaise, Senf, Petersilie und 2 EL Gurkenwasser in
einer kleinen Schiissel verriihren.
2 El Pflanzendl zum Braten

1Prise

2El

Salz & Pfeffer zum Wiirzen

Gurkenwasser

Vorbereitetes Gemiise zu den Kartoffeln geben.
Mayonnaise-Dressing hinzugeben. Mini Wiener
Wiirstchen halbieren und hinzugeben. Alles griindlich
vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und
servieren.



Nahrwerte

pro100g pro Portion

Brennwert 400kJ /96kcal 3.233kJ /775kcal
Fett 4g 32¢g

davon gesattigte Fettsauren 1g 4g
Kohlenhydrate 10g 78g

davon Zucker 2g 12g

EiweiB 5g 34g

Salz g 3g



