Blumenkohl-Nudelauflauf
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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Blumenkohl von den &uBeren Blattern und dem Strunk befreien. Réschen in
kleine mundgerechte Stiicke schneiden. In einem passenden Topf
1 Blumenkohl ausreichend Wasser zum Kochen bringen. Blumenkohl darin 6-8 Min.
200 g Fusill vorkochen.
1 Bio-Zitrone 2 Nudeln in einem passenden Topf mit ausreichend kochendem Salzwasser
1 Zwiebel ca. 6 Min. leicht kochen. AnschlieBend abschiitten.
1 Knoblauchzehe 3 Zitrone abwaschen und die Schale fein abreiben. Zwiebel und Knoblauch
0,50 Bund Petersilie schélen und in Wiirfel schneiden. Petersilie fein hacken.
1EI Butter 4 |n einem kleinen Topf die Butter erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch leicht
1El Mehl anschwitzen. Mehl dariiber stduben, goldgelb résten. Sahne unter Riihren
hinzugeben. Gemiisefond unter Riithren hinzugeben. Kurz aufkochen.
200 ml Sahne

Petersilie und Zitronenabrieb hinzugeben. 2—-3 Min. leicht kocheln. Mit Salz
200 ml Gemiisefond und Pfeffer wiirzen.

80 g Reibekase . .
5 Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Blumenkohl und Nudeln

1Prise Salz & Pfeffer zum Wiirzen in eine Auflaufform geben. Bechamelsauce dariiber gieBen und mit Kase

bestreuen. Im Ofen ca. 20 Min. backen. AnschlieBend servieren.
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