) Caffé Shakerato mit Vanilleeis

@ ® 5 min Zubereitungszeit

® 121kcal pro Portion Qg\SfJHE

*o° Leicht
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Zutaten Zubereitung

2 Portionen 1 Einen Espresso Lungo zubereiten.

2 lLavazza Kapseln Espresso Lungo (2x50ml) 2 3-4 EiswUrfeI,'l Kugel Vanilleeis und ca. 1
Teeldffel Zucker in einen Cocktailshaker geben.

Eiswiirfel . o
Den Espresso iiber das Eis gieBen, den Shaker
2 Kugeln Vanilleeis (Bruno Gel ato) verschlieBen und mindestens 15 Sekunden
2 Tl Zucker kraftig schitteln. Den Espresso durch ein Sieb in

. ein Cocktailglas gieBen.
2 Amarenakirschen

3 Den zweiten Caffé Shakerato auf die gleiche
Weise zubereiten. Jeweils mit einer
Amarenakirsche am SpieB garnieren und

servieren.

Nahrwerte

pro 100g pro Portion
Brennwert 453kJ /108kcal 509k]J /121kcal
Fett 4g 5g
davon gesattigte Fettsauren 2g 2g
Kohlenhydrate 16g 18¢g
davon Zucker 15¢g 17g
Eiweil 2g 2g
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