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Garden Gourmet Bratwurst
Kartoffeln

Mohre

Hefeflocken

Olivenol

Kurkuma

Knoblauchzehe

Zitrone

Golden Toast Hot Dog Brotchen
Jalapenos

Rostzwiebeln

Pflanzendl zum Braten

Salz, Pfeffer zum Wiirzen

Veganer Cheese-Hot-Dog

mit Jalapenos und gerdsteten Zwiebeln
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Zubereitung

Kartoffeln und Méhren schélen. In einem passenden Topf
ausreichend Wasser zum Kochen bringen. Kartoffeln und
Moéhren darin weichkochen.

Kartoffeln, M6hren, Hefeflocken, 75 ml Wasser, Olivendl,
Kurkuma, Knoblauch, etwas Zitronensaft und Salz, Pfeffer in
ein hohes GefaB geben und mit einem Pirierstab fein
piirieren. AnschlieBend durch ein sehr feines Sieb gieBen.
Erneut in einem kleinen Topf kurz erhitzen.

Garden Gourmet Bratwiirste in einer Pfanne mit etwas Ol
knusprig braten braten.

Golden Toast Hot Dog Brotchen zu 2/3 aufschneiden.
Etwas Vegane Kasesauce drin verteilen. Bratwurst
hineinlegen. Erneut Kasesauce auf der Wurst verteilen. Mit
Jalapeiios und gerdsteten Zwiebeln toppen. AnschlieBend
servieren.



Nahrwerte

Brennwert

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

EiweiB
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855kJ /204kcal
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pro Portion
4.621kJ /1.104kcal
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