Zutaten

2 Portionen

40 g Haselniisse, ganz
30 g Walnusskerne
40 g Mandeln, ganz
150 g HIT Haferflocken
1Tl Zimt
1Tl Salz
50 ml Agavendicksaft
25 ml Pflanzendl
4 El Cranberries
400 g Skyr
2 El Honig

Selbstgemachtes Granola

mit Cranberries auf Skyr
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Zubereitung

1 Haselniisse, Walnusskerne und Mandeln zerstoBen. Zusammen mit
Haferflocken, Zimt und Salz vermengen. Agavendicksaft und Ol driiber
geben und alles griindlich vermengen.

2 Backofen auf 180 °C Grad Umluft vorheizen. Mischung nun auf einem
Backblech mit Backpapier ausbreiten. AnschlieBend ca. 20-30 Min.
backen, dabei hin und wieder alles vermengen. Aufpassen, dass die
Mischung nicht zu dunkel wird!

3 Nach dem Backen das Backpapier mit der Granolamischung vom
Backblech herunter ziehen, da die Hitze des Bleches die Mischung sonst
weiter erhitzt. Vollsténdig auskiihlen lassen und auch dabei hin und wieder
wenden.

4 Cranberries grob zerhacken. Skyr auf 2 Schiisseln aufteilen und Granola
und Cranberries drauf verteilen. Mit je einem Loffel Honig betraufeln.



Nahrwerte

Brennwert

Fett

davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate

davon Zucker
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