Krautfleckerl

(® 15 min Zubereitungszeit
(® 15 min Kochzeit
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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Den Spitzkohl vierteln, den Strunk entfernen und anschlieBend in
grobe Streifen schneiden. Die Spitzkohlstreifen zusammen mit
1 Spitzkohl den Kiimmelkoérnern und etwas Salz in einer Schiissel vermischen
1El Kiimmelkorner und 5 Minuten ziehen lassen.
2 kleine Zwiebeln 2 Die Zwiebeln schalen und fein wiirfeln. Zwiebelwiirfel und
50 g gewiirfelter Bauchspeck Speckwiirfel in einer Pfanne zusammen mit dem Pflanzendél

. farblos andiinsten. Die Spitzkohlstreifen zugeben und kurze Zeit
2 El Pflanzendl

mitdiinsten. Danach den Zucker, den WeiBwein und die

1Tl Zucker Rinderbriihe zugeben und den Spitzkohl abgedeckt fiir 10 Minuten
100 ml WeiBwein garen lassen.
100 mi Rinderbriihe 3 Die Bandnudeln in kochendem Salzwasser bissfest garen und
125 g Bandnudeln anschlieBend etwas kleinzupfen. Die gezupften Bandnudeln

. . zusammen mit 100 ml Nudelwasser zu dem Spitzkohl geben und
1Tl Paprikapulver edelsiiB

fiir 3 Minuten ohne Topfdeckel mitkochen lassen.
1EI Butter

4 Das Paprikapulver und die Butter zu den Krautfleckerl geben und
1 Bund Schnittlauch prixap g

alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Schnittlauch in feine
Salz, Pfeffer Roélichen schneiden und die Krautfleckerl damit bestreuen.



Nahrwerte

pro100g pro Portion

Brennwert 835kJ /199kcal 3.172kJ /758kcal
Fett 12g 46g

davon gesattigte Fettsauren 4¢g 16g
Kohlenhydrate 15¢g 57¢g

davon Zucker 3g Mg

EiweiB 4g 15g

Salz 1g 2g



