V Hauptspeise

Zutaten

2 Portionen

1 Hokkaido-Kiirbis
2 Zwiebeln, rot
2 Knoblauchzehen
10 Cherrytomaten
200 g Feta
30 g Kiirbiskerne
0,50 Bund Thymian
1 Baguette
50 ml Olivendl

1Prise Salz & Pfeffer zum Wiirzen

Ofen-Kiirbis mit Feta und
Tomaten
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Zubereitung

1

Kiirbis abwaschen, Strunk entfernen, halbieren und das
Kerngehause auslosen. AnschlieBend in mundgerechte Stiick
schneiden. In einer groBen Auflaufform nebeneinander verteilen.

Zwiebeln schalen und vierteln. Knoblauchzehen schalen und in
Scheiben schneiden. Tomaten abwaschen und halbieren. Alles
zwischen dem Kiirbis verteilen.

Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Feta in der Mitte der
Auflaufform zwischen dem Kiirbis platzieren. Olivendl iiber alles
driiber traufeln. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Kiirbiskerne dariiber
streuen. Thymian auf dem Auflauf verteilen. AnschlieBend im
Ofen ca. 30 Min. backen.

Baguette in Scheiben schneiden. Kiirbis zusammen mit dem
Baguette auf Tellern anrichten und servieren.



Nahrwerte

Brennwert

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker
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