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Charentais Melone
Salatgurke

Tomaten

gelbe Paprika

rote Zwiebel

Bund Petersilie

Bund Dill

Bund Schnittlauch
Schale Gartenkresse
Creme fraiche
Joghurt

weiBer Balsamicoessig
korniger Senf
mittelscharfer Senf
fliissiger Honig

Salz. Pfeffer

Schichtsalat

mit Charentais Melone

@ 90 min Zubereitungszeit
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Die 1/2 Melone vierteln, schalen und entkernen. Das Fruchtfleisch in
Scheiben schneiden. Die Gurke schalen und in diinne Scheiben
schneiden. Die gelbe Paprika vierteln, entkernen und in feine
Streifen schneiden. Die Tomaten halbieren und in Scheiben
schneiden. Die rote Zwiebel schélen, halbieren und ebenfalls in
Scheiben schneiden. Petersilie, Dill, Schnittlauch und Gartenkresse
fein schneiden und mischen.

Fiir das Salatdressing die Creme fraiche mit Joghurt, weiBer
Balsamicoessig, beide Senfsorten und Honig verriihren und mit Salz
und Pfeffer wiirzig abschmecken.

Eine groBe Salatschiissel oder 2 groBere Glaser nun abwechselnd
mit den Melonen-, Gurken-, Tomaten- Paprika- und
Zwiebelscheiben, Krauter und zwischendurch 3 EBI. Salatdressing
schichten. Mit einer Lage Dressing oben abschlieBen und mit
Krautern bestreuen. Den Schichtsalat fiir 30 Min. kalt stellen, so
daB er durchziehen kann. AnschlieBend mit etwas knusprigem
Baguette servieren.



Nahrwerte

Brennwert
Fett
davon gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker
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