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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 SiiBkartoffeln, Méhren, Zwiebeln und Knoblauch schélen.
SiiBkartoffeln und Mohren grob klein schneiden. Zwiebeln
500 g SuBkartoffel achteln. Knoblauch in Wiirfel schneiden. Ingwer feinhacken.
250 g Mohre .
2 In einem passenden Topf etwas Ol erhitzen. Méhren und
2 Zwiebeln, rot Zwiebeln anbraten. Knoblauch und Ingwer hineingeben. Butter
1 Knoblauchzehe und SiiBkartoffeln hinzugeben. Kurz weiter braten. Mit

150 ml Orangensaft

. 3 Suppe mit einem Piirierstab fein piirieren. Suppe durch ein Sieb
700 ml Gemiisefond . .
passieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Ca.

100 g Creme fraiche 1/4 der Suppe in eine andere Schiissel umfiillen. In diesen Teil
1Prise Muskatnuss, gemahlen der Suppe Creme fraiche einriihren. Suppe in tiefen Tellern
anrichten und die hellere Suppe dazugeben. Petersilie fein

1Prise Salz, Pfeffer zum Wiirzen
hacken und dariiber streuen.

1El Butter zum Braten
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