Veganes Rote-Bete-
Risotto

mit Birne und veganem Hirtenkase

@ 20 min Zubereitungszeit
(O 45 min Kochzeit
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Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Rote Bete schalen und in Wiirfel schneiden. Birne entkernen
und in Wiirfel schneiden. Schalotte und Knoblauchzehe schalen
200 g Rote Bete, frisch und in Wiirfel schneiden. Dill fein hacken. Gemiisefond in einem
1 Birne kleinen Topf erhitzen.
2 Schalotten 2 In einer groBen Pfanne etwas Olivendl erhitzen. Schalotte,
2 Knoblauchzehen Knoblauch und Risotto Reis anschwitzen. Rote Bete
. hinzugeben. Mit WeiBwein abléschen.
0,25 Bund Dill
600 ml Gemiisefond 3 WeiBwein einkochen lassen. AnschlieBend kellenweise den

] . Gemiisefond hinzugeben, jeweils einkochen lassen und erneut
150 g Risotto Reis . . . . . .
eine Kelle Gemiisefond hinzugeben. Dabei stetig umriihren.

100 ml WeiBwein Sobald 2/3 des Gemiisefonds aufgebraucht sind, die Birnen
100 g veganer Hirtenkase hinzugeben.

TPrise Hefeflocken zum Wiirzen 4 Zum Schluss den Dill einriihren. Mit Salz, Pfeffer und

1Prise Salz & Pfeffer zum Wiirzen Hefeflocken abschmecken. Auf Tellern anrichten, veganen

L Hirtenkase dariiber brdseln. Pinienkerne kurz in einer kleinen
1El Olivenél zum Braten . .
Pfanne résten und ebenfalls dariiber streuen.



Nahrwerte

Brennwert
Fett
davon gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker
EiweiB3

Salz
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2.665k) /634kcal
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