Vegetarisches Gouda-

Schnitzel

mit Sommersalat

@ 20 min Zubereitungszeit
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) Vegetarisch
Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Cantaloupe-Melone schélen und in kleine Wiirfel schneiden.
Minze und Petersilie abwaschen und die Blatter abzupfen.
2 Valess Veggie Schnitzel Gouda Salatgurke abwaschen, halbieren und in Scheiben schneiden.
1 Cantaloupe-Melone Cherrytomaten abwaschen und vierteln. Friihlingszwiebeln

. putzen und in feine Réllchen schneiden. Alles zusammen mit
1 Bund Minze

den Himbeeren in einer Schiissel vorsichtig vermengen.
1 Bund Petersilie, glatt

2 Limette abwaschen und die Schale fein abreiben,den Saft
1 Salatgurke

anschlieBend auspressen.Limettenabrieb und -saft mit

12 Cherrytomaten Agavendicksaft, WeiBweinessig, Olivendl, Salz und Pfeffer
1 Bund Friihlingszwiebeln vermengen. Dressing iiber den Salat geben.
125 g Himbeeren 3 In einer Pfanne etwas Ol erhitzen. Vegetarische Schnitzel
1 Bio-Limette darin von allen Seiten knusprig braun braten.
1Tl Agavendicksaft 4 Vegetarische Schnitzel mit dem Sommersalat auf Tellern
2 El WeiBweinessig anrichten.

3 El Olivendl + zum Braten

Salz, Pfeffer zum Wiirzen
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