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© Vegetarisch

Zutaten Zubereitung
2 Portionen 1 Kohlrabi schalen und in Stifte schneiden. Mit der Briihe
in einen Topf geben, erhitzen und etwa 6 Minuten
T Kohirabi zugedeckt diinsten lassen. Der Kohlrabi soll nicht zu
125 ml Gemiisebriihe weich sein. AnschlieBend auf einem Sieb abtropfen
3 EI Rama Pflanzencreme lassen.

1Pck Vegetarische Miihlen-Schnitzel (TK)
1 kleine Zwiebel
Salz
weiBer Pfeffer
1Tl getrockneter Estragon

1Pck Kartoffelpiiree mit Milch

2 In einer Pfanne 1 EL Pflanzencreme erhitzen. Darin die

Schnitzel ohne Auftauen insgesamt 10 Minuten rundum
braten.

3 Zwiebel schalen und fein wiirfeln. 1 EL Pflanzencreme

erhitzen, darin die Zwiebeln andiinsten. Kohlrabistifte
dazugeben, etwa 2 Minuten darin schwenken und mit
Salz, Pfeffer und Estragon wiirzen.

4 Kartoffelpiiree nach Packungsanleitung zubereiten.

Zum Verfeinern die restliche Pflanzencreme
unterriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.



Nahrwerte

pro 100g pro Portion

Brennwert 440kJ /105kcal 2.452k] /585kcal
Fett og 30g

davon gesattigte Fettsauren 1g 6g
Kohlenhydrate 10g 56¢g

davon Zucker 2g 10g

EiweiB ag 23g

Salz 0g 1g



