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Vivera Knusprige Schnitzel Hadhnchen Art
Kartoffeln, mehligkochend
Zwiebeln

Gemisefond

Senf

WeiBweinessig
Rohrzucker

Gurke

Bund Schnittlauch

Bund Petersilie

Zweige Thymian

WeiBwein

Vivera Knusprige Schnitzel
mit gerosteten Zwiebeln

und Kartoffelsalat
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Zubereitung

1 Kartoffeln abwaschen und in einem Topf mit
ausreichend kochendem Wasser ca. 25 Min.
koécheln. Abschiitten, pellen und in Scheiben
schneiden.

2 1Zwiebel schalen und in Wiirfel schneiden.
Gemiisefond kurz aufkochen, vom Herd nehmen.
Zwiebeln, Senf, WeiBweinessig, Ol, 1 TL
Rohrzucker, Salz und Pfeffer einriihren.
Gemiisefond-Dressing noch warm iiber die
Kartoffeln gieBen. Alles gut vermengen und im
Kihlschrank ca. 1 Std. ziehen lassen.

3 Gurke in Scheiben schneiden. Schnittlauch in feine
Réllchen schneiden. Petersilie fein hacken. Nach
der Ziehzeit im Kihlschrank unter den Salat
heben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4 Restliche Zwiebeln schalen und in Ringe



3 El Pflanzendl + zum Braten

Salz & Pfeffer zum Wiirzen

Nahrwerte

Brennwert

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

EiweiB

Salz

schneiden. Thymian fein hacken. In einer Pfanne
etwas Ol erhitzen. Zwiebelringe darin leicht braun
braten. Thymian hinzugeben. Restlichen
Rohrzucker dariiberstreuen. Leicht
karamellisieren. WeiBwein dariibergieBen und
diesen einkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer

wirzen.

In einer Pfanne etwas Ol erhitzen. Vivera
Knusprige Schnitzel Hadhnchen Art darin knusprig
braun braten. Zusammen mit dem Kartoffelsalat
und den Rostzwiebeln auf Tellern anrichten.
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